
 

 
"Krisen" 

  
Ps.34,18 Wenn jene rufen, so hört der HERR und rettet sie aus all ihrer 
Bedrängnis. 
  
Krise = Eine Krise (altgriechisch krisis (κρίσις) und lateinisch crisis) ist im Allgemeinen 
ein Höhepunkt oder Wendepunkt einer gefährlichen Konfliktentwicklung in einem 
natürlichen oder sozialen System, dem eine massive und problematische 
Funktionsstörung über einen gewissen Zeitraum vorausging und der eher kürzer als 
länger andauert. Nimmt die Entwicklung einen dauerhaft negativen Verlauf, so spricht 
man von einer Katastrophe (wörtlich in etwa „Niedergang“). Krisen können sich so 
zuspitzen, dass sie schwer beherrschbar werden, den Argwohn der Massenmedien 
oder der Regierung auf sich zu ziehen, die reguläre Geschäftstätigkeit zu 
beeinträchtigen. Krisen können eine Chance sein, wenn wir den in ihnen verborgenen 
Gewinn erkennen. 
  
Ps.46,2 Gott ist unsere Zuflucht und Stärke, ein Helfer, bewährt in Nöten. 
  
Kritische Lage = bedrohlich, entscheidend, bemängelnd, prüfend. Eine kritische Lage 
kann entweder eine Situation beschreiben, die sich in einem gefährlichen oder 
entscheidenden Zustand befindet und bald eine Wendung nehmen wird. Alternativ 
kann es eine Haltung beschreiben, die etwas sorgfältig prüft, Fehler aufzeigt und 



Verbesserungsvorschläge macht. Was könnte ich aus dieser kritischen Lage lernen? 
Eine kritische Lage ist kein Stopp-Schild, sondern eine Herausforderung, der ich mich 
stellen muss! 
  
Jes.41,10 Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir; sei nicht ängstlich, denn ich 
bin dein Gott; ich stärke dich, ich helfe dir auch, ja, ich erhalte dich durch 
die rechte Hand meiner Gerechtigkeit! 
  
Schwierige Situation = Misere, Schlamassel, ausweglose Situation, Bedrängnis, 
Problem, Herausforderung, Erschwernis und Widrigkeit. Im Leben stehen wir immer 
wieder vor schwierigen Situationen, die es zu meistern gilt. Jeder von uns wird früher 
oder später mit Herausforderungen konfrontiert, sei es im Beruf, in persönlichen 
Beziehungen oder in schwierigen Lebenssituationen. Schwierige Situationen sind Teil 
unseres Lebens. Für viele von uns Menschen sind schwierige Situationen im Leben, 
die zu überwinden sind, eine sehr große Herausforderung. Schwierige Situationen 
können oft einschüchtern und entmutigend wirken. 
  
In jeder Krise ist uns, SEINEN Kindern, der 3 x heilige Gott ganz nahe. In der Bibel gibt 
uns der allmächtige Schöpfer-Gott immer wieder Zusagen, Sicherheit, und diese sind 
wie eine feste Umarmung. Nicht wir müssen uns in Krisenzeiten festhalten, NEIN, Er 
hält uns. In aller Schwäche, Angst und Unsicherheit spricht ER durch SEIN Wort, „Ich 
bin da“. „Ich bin dein Gott“. „Ich stärke, helfe und halte dich mit meinen Armen!“ Wenn 
das Leben stürmt und alles Haltbare zu schwanken scheint, brauchen wir einen Anker 
für unsere Seele. Diese Hoffnung in Gott ist genau das, was SEINE Kinder brauchen, 
„fest“, „sicher“, „unbeweglich“! Auch wenn die Wellen hochschlagen, SEIN Anker hält 
100%. Gottes Güte endet nicht. Sein Erbarmen ist kein Vorrat, der irgendwann leer 
wird, es ist jeden Morgen neu. Vielleicht ist deine Kraft am Ende. Aber Gottes Treue ist 
es nicht. Und sie ist alles, was DU brauchst. Der heilige Gott-Vater ist nicht nur bei den 
Starken, NEIN, sondern besonders bei den Schwachen, den Gebrochenen. SEINE 
Rettung beginnt nicht erst, wenn alles gut ist. Sie beginnt genau dort, wo DU nicht mehr 
weiter weißt! „Gütig ist der HERR, eine Zuflucht am Tag der Not; und er kennt die, 
welche auf ihn vertrauen“. Nah.1,7 Gottes Güte bietet uns Zuflucht in jeder Not. 
Wenn DU IHN suchst, wird ER sich durch SEINEN Sohn Jesus Christus finden lassen. 
Bei IHM bist DU sicher, denn ER kennt dich besser als DU dich kennst!! Jesus Christus 
weiß genau, was DU brauchst. „Und rufe mich an am Tag der Not, so will ich dich 
erretten, und du sollst mich ehren“! Ps.50,15 
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 (Alle Bibelstellen der Schlachter 2000 entnommen)  
 


